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A. DESKRIPSI MATA KULIAH 

Mata kuliah Praktikum Biokimia bertujuan untuk memberikan pengalaman dan 

keterampilan kepada mahasiswa untuk melakukan latihan di laboratorium 

mengenai: (1) analisis kualitatif karbohidrat; (2) analisis kuantitatif karbohidrat; (3) 

analisis kualitatif protein; (4) analisis kuantitatif protein, (5) analisis kualitatif lipid, 

(6) analisis kuantitatif lipid, (7) analisis aktivitas enzim, (8) analisis kualitatif urin. 

Analisis kualitatif dan kuantitatif karbohidrat, protein, lipid, analisis aktivitas enzim, 

dan analisis kualitatif urin dilakukan menggunakan beberapa metode pada sampel 

tertentu.     
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B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) YANG DIBEBANKAN DALAM MATA 

KULIAH 

RANAH CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN 

Pengetahuan 1. Mampu menunjukkan kinerja secara mandiri atau sebagai bagian dari 

tim secara profesional dan terukur dengan menerapkan pengetahuan 

dan keterampilan interdisipliner, berpikir kritis, dan kreatif dalam 

konteks menjadi pembelajar sepanjang hayat (CPL-3); 

2. Mampu melakukan pekerjaan laboratorium dan riset dengan 

memperhatikan keselamatan dan keamanan kerja laboraturium dan 

menerapkan perilaku ilmiah yang bertanggung jawab (CPL-10); 

3. Mampu memperoleh, mengolah, menafsirkan, dan mengevaluasi data 

ilmiah serta menghasilkan kesimpulan dengan mempertimbangkan 

aspek ilmiah dan teknologi serta etika ilmiah (CPL-11). 

 

C. BAHAN KAJIAN/POKOK BAHASAN 

BAHAN KAJIAN/ 

POKOK BAHASAN 

SUB- BAHAN KAJIAN 

/SUB-POKOK BAHASAN 

1. Asistensi 

 

a. Ruang Lingkup Praktikum  

b. Pengenalan alat dan fasilitas di laboratorium Biokimia 

c. Cara pembuatan laporan 

2. Praktikum Karbohidrat a. Uji kualitatif karbohidrat 

b. Uji kuantitatif karbohidrat   

3. Praktikum Lipid a. Uji kualitatif lipid 

b. Uji kuantitatif lipid 

4. Praktikum Protein dan 

DNA 

a. Uji kualitatif protein 

b. Uji kuantitatif protein 

c. Isolasi DNA 

5. Praktikum Enzim a. Pengaruh konsentrasi enzim terhadap aktivitasnya 

b. Pengaruh konsentrasi substrat terhadap aktivitas enzim 

c. Pengaruh inhibitor terhadap aktivitas enzim 

6. Praktikum Urin a. Penentuan sifat fisik urin 

b. Penentuan beberapa komponen dalam urin 

c. Penentuan beberapa senyawa dalam urin tidak normal 

7. Penyelesaian Laporan 

Akhir 

a. Praktikum susulan 

b. Penyelesaian laporan 

 

D. METODE DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Pembelajaran praktikum dilakukan dengan strategi student active learning. 

Mahasiswa difasilitasi untuk aktif dalam kegiatan selama praktikum berlangsung. 

Praktikum melatih keterampilan mahasiswa dalam merancang dan menganalisis 
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berbagai rangkaian praktikum kimia Untuk memenuhi kondisi tersebut, ada 4 

kegiatan utama yang akan dilaksanakan dalam perkuliahan: 

1) Orientasi perkuliahan di pertemuan pertama 

2) Praktikum dan penyusunan laporan praktikum 

3) Team-project 

4) Ujian Akhir Praktikum 

Project Based Learning 

Implementasi pembelajaran project based learning terbagi menjadi projek individu 

dan kelompok. Projek individu berupa tagihan laporan praktikum sesuai dengan 

modul berikut: 

Praktikum Biokimia: 

1) Modul 1: Uji Kualitatif dan Kuantitatif Protein 

2) Modul 2: Uji Kualitatif dan Kuantitatif Karbohidrat 

3) Modul 3: Uji Kualitatif dan Kuantitatif Lipid 

E. MEDIA PEMBELAJARAN 

Perangkat Keras Perangkat Lunak 

1. Laptop 

2. Proyektor 

1. LMS 

2. Zoom/Google Meet/Microsoft Teams 

3. Google Classroom 

4. Wikipedia, Kahoot, Edmodo dan Moodle 

 

F. TUGAS (TAGIHAN) 

Tagihan yang harus dikerjakan oleh mahasiswa selama perkuliahan (1 semester), 

yaitu: 

1. Bahan presentasi dan makalah untuk pembelajaran Project-Based Learning yang 

dikumpulkan di pekan ke-10 

2. Jurnal Praktikum 

3. Membuat laporan awal berupa makalah sebelum praktikum (tugas individu) 

4. Membuat laporan akhir berupa makalah setelah praktikum (tugas individu) 

 

G. PENILAIAN 

1. Komponen dan bobot penilaian dalam persentase: 

a. Pre-test    10 %   

b. Keterampilan Praktikum  30 % 

c. Laporan Praktikum   30 %  

d. Responsi    30 % 
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2. Strategi penilaian:   

a. Tes 

Testulis (Pretes, Postes dan Ujian Akhir Praktikum) 

b. Non-tes 

● Penilaian produk (penilaian makalah dan tugas) 

● Penilaian kinerja (penilaian keterampilan praktikum, diskusi kelompok, 

partisipasi selama praktikum) 

● Penilaian sikap (penilaian sikap dan perilaku selama mengikuti praktikum, 

ketaatan terhadap aturan) 

Strategi Penilaian 

Aspek yang Dinilai 

Sikap 
Keterampilan 

Umum 

Keterampilan 

Khusus 
Pengetahuan 

Penilaian Produk ● ● ◑ ● 

Penilaian Kinerja ● ● ◑ ● 

Penilaian Sikap ● ● ◑ ◑ 

Esdal, Lars. Defining & Measuring Student-Centered Outcomes. Education 
Evolving, 2018, pp. 19. 

Keterangan: 

○ Tidak digunakan dalam penilaian 

◑  Kadang digunakan dalamd alam kasus penilaian tertentu 

 ●  Sering digunakan untuk menilai keterampilan yang dimaksud 

3. Instrumen 

a. Naskah soal ujian praktikum (esai) 

b. Skala penilaian/rubrik untuk menilai makalah, dan presentasi dalam diskusi, 

c. Pengamatan perilaku selama mengikuti perkuliahan  

4. Kriteria penilaian/kelulusan 

Mahasiswa dikategorikan lulus mata kuliah Praktikum Biokimia apabila memiliki 

nilai akhir minimal B berdasarkan rentang penilaian berikut ini: 

Tingkat Penguasaan (%) Huruf Angka Keterangan 

86 – 100 A 4,0 Lulus 

81 – 85 A- 3,7 Lulus 

76 – 80 B+ 3,3 Lulus 

71 – 75 B 3,0 Lulus 

66 – 70 B- 2,7 Lulus 

61 – 65 C+ 2,3 Lulus 

56 – 60 C 2,0 Lulus 

51 – 55 C- 1,7 Belum Lulus 

46 – 50 D 1,0 Belum Lulus 
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Tingkat Penguasaan (%) Huruf Angka Keterangan 

0 – 45 E 0,0 Belum Lulus 

H. KEBIJAKAN PERKULIAHAN 

1. Kehadiran : a. Mahasiswa wajib hadir 100% 

b. Mahasiswa yang berhalangan hadir, wajib 

melaksanakan praktikum susulan yang ditentukan 

jadwalnya oleh dosen pengampu mata kuliah ataupun 

asisten praktikum 

2. Keterlambatan : a. Mahasiswa hadir di laboratorium Biokimia tepat 

waktu sesuai dengan waktu yang dijadwalkan 

b. Keterlambatan masuk laboratorium adalah 10 menit. 

3. Tidak mengikuti 

ujian/tidak 

menyerahkan 

tugas 

: Mahasiswa yang tidak mengumpulkan tugas individu atau 

Ujian Akhir Praktikum tanpa pemberitahuan akan 

diberikan nilai dibawah kriteria kelulusan pada 

ujian/tugas tersebut 

4. Kecurangan 

akademik 

: Mahasiswa wajib mematuhi standar aturan dan kebijakan 

tentang kejujuran akademik dan menghindari tindakan 

plagiarisme dan kecurangan dalam pembuatan tugas 

individu dan Ujian Akhir Praktikum 

5. Etika di dalam 

kelas luring 

: a. Mahasiswa tidak diperkenankan mengenakan pakaian 

yang memperlihatkan aurat (ketat/transparan), kaos 

oblong/pakaian tidak berkerah, sandal jepit, dan 

sejenisnya selama kegiatan praktikum 

b. Mahasiswa tidak menggunakan alat komunikasi untuk 

keperluan yang tidak terkait dengan pembelajaran 

c. Mahasiswa saling menghargai dan tidak membuat 

kegaduhan yang mengganggu ketertiban 

pembelajaran 

d. Meminta izin (dengan cara mengangkat tangan) jika 

ingin berbicara, bertanya, menjawab, meninggalkan 

laboratorium atau keperluan lain 

e. Mahasiswa diwajibkan selalu menjaga kebersihan 

laboratorium 

f. Etika di dalam 

kelas daring 

: a. Mahasiswa tidak diperkenankan mengenakan pakaian 

yang memperlihatkan aurat (ketat/transparan) 

b. Mahasiswa wajib menampilkan identitas diri dalam 

bentuk tulisan, citra, atau video 

I. SUMBER (REFERENSI) 

Referensi Utama 
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Capaian Pembelajaran 

CPL-Program Studi yang Dibebankan pada Matakuliah 

CPL-3 Mampu menunjukkan kinerja secara mandiri atau sebagai bagian dari tim secara profesional dan terukur 

dengan menerapkan pengetahuan dan keterampilan interdisipliner, berpikir kritis, dan kreatif dalam konteks 

menjadi pembelajar sepanjang hayat (CPL-3); 

CPL-10 Mampu melakukan pekerjaan laboratorium dan riset dengan memperhatikan keselamatan dan keamanan 

kerja laboraturium dan menerapkan perilaku ilmiah yang bertanggung jawab (CPL-10); 

CPL-11 Mampu memperoleh, mengolah, menafsirkan, dan mengevaluasi data ilmiah serta menghasilkan kesimpulan 

dengan mempertimbangkan aspek ilmiah dan teknologi serta etika ilmiah (CPL-11). 

Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPMK) 

CPMK-1 Asistensi 



 

CPMK-2 Praktikum Karbohidrat 

CPMK-3 Praktikum Lipid 

CPMK-4 Praktikum Protein 

CPMK-5 Praktikum Enzim 

CPMK-6 Praktikum Urin 

CPMK-7 Praktikum Susulan dan Penyelesaian Laporan   

Sub-Capaian Pembelajaran Matakuliah (Sub-CPMK) 

Sub-CPMK-1.1 Ruang Lingkup Praktikum Biokimia 

Sub-CPMK-1.2 Pengenalan alat dan fasilitas di laboratorium Biokimia 

Sub-CPMK-1.3 Cara pembuatan laporan 

Sub-CPMK-2.1 Uji kualitatif karbohidrat 

Sub-CPMK-2.2 Uji kuantitatif karbohidrat 

Sub-CPMK-3.1 Uji kualitatif lipid 

Sub-CPMK-3.2 Uji kuantitatif lipid 

Sub-CPMK-4.1 Uji kualitatif protein 

Sub-CPMK-4.2 Uji kuantitatif protein 

Sub-CPMK-4.3 Isolasi DNA 

Sub-CPMK-5.1 Pengaruh konsentrasi enzim terhadap aktivitasnya 

Sub-CPMK-5.2 Pengaruh konsentrasi substrat terhadap aktivitas enzim 

Sub-CPMK-5.3 Pengaruh inhibitor terhadap aktivitas enzim 

Sub-CPMK-6.1 Penentuan sifat fisik urin 

Sub-CPMK-6.2 Penentuan beberapa komponen dalam urin 

Sub-CPMK-6.3 Penentuan beberapa senyawa dalam urin tidak normal 

Sub-CPMK-7.1 Praktikum susulan 

Sub-CPMK-7.2 Penyelesaian laporan  

Korelasi CPMK dan Sub-CPMK 



 

 

 

 

 Sub-
CPM
K-1.1 

Sub
-

CP
MK
-1.2 

Sub-
CPMK-

1.3 

Sub-
CPM
K-1.4 

Sub-
CPM
K-1.5 

Sub-
CPM
K-1.6 

Sub-
CPM
K-1.7 

Sub-
CPM
K-2.1 

Sub-
CPM
K-2.2 

Sub-
CPM
K-3.1 

Sub-
CPM
K-3.2 

Sub-
CPM
K-3.3 

Sub-
CPM
K-4.1 

Sub-
CPM
K-4.2 

Sub-
CPMK-

4.3 

CPMK-1 V V V V V V V   V V     

CPMK-2       V V V  V    V 

CPMK-3       V   V V V V V V 

CPMK-4       V  V V V V V V V 

CPMK-5         V V     V 

CPMK-6                

 Sub-
CPM
K-5.1 

Sub
-

CP
MK
-5.2 

Sub-
CPMK-

5.3 

Sub-
CPM
K-6.1 

Sub-
CPM
K-6.2 

Sub-
CPM
K-6.3 

         

CPMK-1                

CPMK-2                

CPMK-3                

CPMK-4                

CPMK-5 V V V             

CPMK-6  V V V V V          



 

RINCIAN RENCANA KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pekan 
ke- 

Sub CPMK Indikator 
Materi Materi 
Perkuliahan/ 

Pokok Bahasan 

Bentuk/Metode 
Pembelajaran 

Moda Pembelajaran 
Alokasi 
waktu 

Penilaian 
Ref 

Daring Luring Strategi 
Kriteria dan 

Rubrik 

1 1. Ruang Lingkup 
Praktikum 

2. Mengenalkan 
alat dan fasilitas 
di laboratorium 
biokimia 

3. Menjelaskan 
cara pembuatan 
laporan 
 

Mengetahui 
deskripsi, materi, 
dan tujuan mata 
kuliah praktikum 
biokimia 

Asistensi 
 

1. Diskusi 
informasi, 

2. Tanya jawab, 
3. Tayangan video 

  TM 
(Daring/Luri
ng): 100 
PT: 60 
BM: 60 

   

2 & 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Uji kualitatif 
karbohidrat 

2. Uji kuantitatif 
karbohidrat 

 

Mampu menguasai 
konsep tentang uji 
kualitatif & 
kuantitatif 
karbohidrat, dan 
memiliki 
keterampilan 
dalam melakukan 
uji tersebut 

Biomolekul 
karbohidrat 

 

1. Diskusi 
informasi, 

2. Tanya jawab, 
3. Diskusi 

kelompok, dan 
4. Presentasi, 
5. Kegiatan 

praktikum 

  TM 
(Daring/Luri
ng): 100 
PT: 120 
BM: 120 

 
 

 1, 3, 4, 5, 6 

4 & 5 1. Uji kualitatif lipid 
2. Uji kuantitatif 

lipid 

Mampu menguasai 
konsep tentang uji 
kualitatif & 
kuantitatif protein, 
dan memiliki 
keterampilan 

Biomolekul lipid 1. Diskusi 
informasi, 

2. Tanya jawab, 
3. Diskusi 

kelompok, dan 
4. Presentasi, 

  TM 
(Daring/Luri
ng): 100 
PT: 120 
BM: 120 

  1, 3, 4, 5, 6 



 

dalam melakukan 
uji tersebut 
 

kegiatan 
praktikum 

6 & 7 1. Uji kualitatif  
protein 

2. Uji kuantitatif 
protein 

3. Isolasi DNA 
 

Mampu menguasai 
konsep tentang uji 
kualitatif & 
kuantitatif protein, 
isolasi DNA &  
memiliki 
keterampilan 
dalam melakukan 
uji tersebut 
 

Biomolekul protein 1. Diskusi 
informasi, 

2. Tanya jawab, 
3. Diskusi 

kelompok, dan 
4. Presentasi, 

kegiatan 
praktikum 

  TM 
(Daring/Luri
ng): 100 
PT: 120 
BM: 120 

  1, 3, 4, 5, 6 

8 & 9 1. Pengaruh 
konsentrasi 
enzim terhadap 
aktivitasnya 

2. Pengaruh 
konsentrasi 
substrat 
terhadap 
aktivitas enzim 

3. Pengaruh 
inhibitor 
terhadap 
aktivitas enzim 
 

Mampu menguasai 
konsep tentang uji 
aktivitas enzim, & 
memiliki 
keterampilan 
dalam melakukan 
uji tersebut 

Biomolekul enzim 
 

1. Diskusi 
informasi, 

2. Tanya jawab, 
3. Diskusi 

kelompok, dan 
4. Presentasi, 

kegiatan 
praktikum 

  TM 
(Daring/Luri
ng): 100 
PT: 120 
BM: 120 

 
 
 
 

 1, 2, 3, 4, 5, 6 

10 1. Penentuan sifat 
fisik urin 

2. Penentuan 
beberapa 

Mampu menguasai 
konsep tentang uji 
kualitatif urin & 
memiliki 

Urin 
 

1. Diskusi 
informasi, 

2. Tanya jawab, 
3. Diskusi 

  TM 
(Daring/Luri
ng): 100 
PT: 120 

  1, 3, 4, 5, 6 



 

 

TM :  Tatap Muka 

BT :  Belajar Terstruktur 

BM :  Belajar Mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

komponen 
dalam urin 

3. Penentuan 
beberapa 
senyawa dalam 
urin tidak normal 

keterampilan 
dalam melakukan 
uji tersebut 

kelompok, dan 
4. Presentasi, 

kegiatan 
praktikum 

BM: 120 

11 PRAKTIKUM SUSULAN 

12 PENYELESAIAN LAPORAN 



 

 

 

 

LAMPIRAN RPS 

 
FORMAT & RUBRIK PENILAIAN PORTOFOLIO  

No  Kriteria Penilaian  Bobot (%)  Skor*  
1  2  3  4  

Tugas Individu  
1  Ketepatan menulis langkah – langkah penyelesaian soal  50          

2  Ketepatan jawaban penyelesaian soal dan kesimpulan  50          
Tugas Kelompok  

1  Ketepatan menuliskan tujuan penelitian  20          
2  Ketepatan merumuskan hipotesis  20          

3  Ketepatan memecahkan soal  20          
4  Ketepatan menyimpulkan hasil pemecahan masalah  20          

5  Ketepatan menyajikan hasil analisis data dalam laporan  20          

  
RUBRIK PENILAIAN PORTOFOLIO  

No  KRITERIA PENILAIAN  Skor 1  Skor 2  Skor 3  Skor 4  
Tugas Individu  

1  Lelengkapan menuliskan langkah – langkah penyelesaian soal  Kurang jelas  Cukup  Jelas  Sangat jelas  

2  Ketepatan jawaban penyelesaian soal dan kesimpulan  Kurang jelas  Cukup  Jelas  Sangat jelas  

Tugas Kelompok  

1  Ketepatan menuliskan tujuan  Kurang jelas  Cukup  Jelas  Sangat jelas  

2  Ketepatan merumuskan hipotesis  Kurang jelas  Cukup  Jelas  Sangat jelas  



 

3  Ketepatan melakukan kajian tori  Kurang jelas  Cukup  Jelas  Sangat jelas  

4  Ketepatan menyimpulkan hasil pemecahan masalah  Kurang jelas  Cukup  Jelas  Sangat jelas  

 

PETA KONSEP 

 
 


